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Mises en place :
Sur un blason de 80cm, dessiner 3 rangées de cercle de 12cm et 3 rangées de cercle de 8 cm. Prévoir un compte a rebours.


Règles :
 On règle un compte a rebours à 5min, par exemple, tous les archers d’une même équipe se place à la queue leu leu à 15m de la cible. On lance le décompte et chacun à leur tour, les archers se positionne sur le pas de tir et tente d’atteindre un spot . ( 12cm pour les jeunes et les débutants et 8cm pour les confirmés). Il sort rapidement du pas de tir par la droite, se replace en queue de file et laisse sa place à l’archer suivant. a la fin du décompte on dénombre le nombre de flèches inscrit dans un cercle ( 3pts par flèche dans un cercle, 2 pour un cordon) l’équipe qui inscrit le plus de points gagne. On ne compte qu’une flèche par spot, sauf si tout les spots sont pris.



 
 




 
 









 
Classification: Confidential

